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HELIOS JUNIOR

YmooTiipiEn TG évragng mToAITwWY
TPITWV XWPwV nAkiag 18-21 eTwyv,
Ol OTTOIOL 1Tav acuvodeuTol avijAKol
TIPLV TNV EVNAIKIWOT) TOUG.
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¢ [ia va efaodaliceTe acpaleig
ouvorjkeg dlapovnc.

¢ [ia va BeAtiwoeTe TIg SeELOTNTEG

oag HECW TNG ETTAYYEAUATIKTG
KaTapTIoNG Kal Twv PabnuaTwv
eAnvikrg YA\wooag.

¢ [ia va amokTrioTe TPocPaon
oTnV ayopa gpyaciag kai va
TIPOETOIHACTEITE Yl AUTOVOUN
dwafiwon.

e Awapovn): Acpah,
emoTTeudeva diapepiopara yia
éwg Kkat 18 prjvec.

¢ Mnvuaio ponOnpa: ©a
AapPavere €150 To prjva yia

16 prveg yia va KaAueTe TIg
Kabnuepivég ocag avaykeg.

¢ Ymoomipidn dafiwong:
TakTikég emMOoKEPELG Kal
kaBodrynon yla va cag
Bonéricouv va CrfjceTe autdévopa.
* lMpoocwmkod oxédio
évraing: ©a cuvepyacToUpe
pali oag yia va avantugoupe
earopikeupéva éva ATopikd
2x€010 ‘Evradng kat Ba

oag uTIooTNPIOUpE va To
akoloubrjoeTe, BonbwvTag oag
€TOL va arokTroeTe ipdofaon
oTnV ekmmaideuon kat va
BeATOoETE TIG ETTAYYEAUATIKEG
oag Oe€loTNTEG.

e Karaprion kat
Exmaideuon: Oa éxete Vv
€uKalpia va CUPHETEXETE O€
pabripara eAAnvikiig YAwooag
1] ETAYYEAUATIKNG KATAPTIONG
kat va AaBete urrooTripin

Y4 Va QTTOKTT{OETE OXETIKEG
TTILOTOTTOW|CELG.

e HAwia: 18-21.

¢ Nopiko ka@eoTwg: MNoAiteg
TPITWV XWPWV TTou dlapévouv
voupa otnyv EAAada, ol omoiol
utmp&av acuvodeuTol avijAikol.

¢ AvuTtoggurmpétnon: O1
woeAoupevol TIPETEL va gival o€
Béomn va autoegunmpeTouvTal.

* Aéopeuon: Etowpol va
akoAoubrjoouv To oxédlo évraéng,
TIG ATTAITOELG KAl KATEUBUVTTPLEG

YPAUUEG TOU TIPOYPANHMATOG.

ZnToTE va cag mmapaméuPpouv!

e Eav diapévete oe Kévrpo Piroeviag AcuvodeuTwv AvnAikwy 1
Emomrreudpeva Alapepiopara Huautévopng Awafiwong, {ntrioTte amd
Tov popéa oTéyaorig oag va uttoPdalel aitnon ek pépoug oag yia va
OCUUUETACKETE OTO TIPOYPALHA.

® Eav diapévete o dopn prholeviag (KYT, KEA), urrofalete To
aitpd oag oty Yrmmpeoia Ymodoxrig kat Tautomoinong, n) otmoia
MTTopei va oag Bonfroel pe T diadikacia utofoArg alTioEwy.

® Eav dev duapéveTe oe Sopr|, propeite va utrofaleTe To aitTnud oag
péow Kévrpwv Evraing MetavaoTtwv (KEM), dnpdoiuwv 1§ SnHoTIKwv

KoWVwVIKWV utmpeotwy, MKO 1 Kévtpwv Hpépag.

Na meplocodTePEG AN POPOpicg emokedBeiTe TNV IoTOCEAIDA
To AOM EAAGSOG.




